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【余暇活動~歌会再開~】

夏季の新型コロナウィルス急拡大で感染対策強化のため中止し
ていましたが、倉敷市内の発生件数も落ち着いてきたため、歌会
を再開しました。フロア毎に少人数で間隔を保ちながら開催して
います。歌会は認知機能維持に効果があるといわれている回想
法も兼ねており、季節に合わせた童謡や馴染みの歌謡曲に合わ
せて懐かしい映像を鑑賞しています。マスク越しでは少し物足り
ない感じもありますが、小さな声でも一緒に歌を口ずさみ手拍子
をすれば皆さん自然と笑顔になります。壁に飾られた「秋桜」や
「紅葉」も、秋の訪れを感じさせてくれています。

【リハビリ職員によるご家族面談】

今年度から在宅復帰支援の一環として、入所
後にリハビリスタッフがご家族と面談させてい
ただく機会を設けています。面談では生活動
作や歩行など現在のご様子について動画を
観ながら確認し、今後の見通しを説明させて
頂いています。
在宅復帰に向けての課題や具体的な目標，
自宅で必要となる援助やサービスについ
て、早期からご家族と情報共有していけ
ればと思います。
コロナ禍で入所者様と会える機会が限ら
れており、在宅復帰をイメージしにくく、
不安を感じられることもあるかと思いま
す。面談を通して、ご家族のご要望や不
安に思っている事などを教えて頂いて、
今後のリハビリに繋げていきたいと思っ
ています。

お気軽にご相談下さい！

歌会の様子 入所者作成「秋桜と赤とんぼ」



気になる点があれば、お気軽にご相談下さい。

只今、施設内の見学はお断りさせて頂いております。
施設での生活やリハビリの様子をYouTubeにて公開させて頂いて
おりますので、是非ご覧ください。

倉敷老健 相談員 滝澤まで

086-427-1111

動画用QRコード

【専門職紹介 相談員編】

入所に関するご相談や施設紹介は、相談
員が対応させて頂いています。
お申し込み後はご本人の面談に伺います。
入所が決定しましたら、ご要望や身体機
能・認知機能の状況にあったサービス（ケ
アプラン）が提供できるように、他職種とも
連携していきます。

当施設では入所者様に、より良い援助が提供できるように様々な専門職が連携
しています。今回は相談員の仕事を紹介します。

退所前は他の専門職員と一緒にご自
宅へ訪問させて頂き、住環境や必要
な福祉用具，介助方法についても確
認して、皆さまが安心して在宅生活が
送れるように支援していきます。
在宅復帰が難しい方への支援もしてい
ますので、まずはお気軽にご相談にお
越し下さい。

入所中はご要望に沿った面談機会を
持ちながら、ご本人とご家族の橋渡や
施設の窓口として支援させて頂きます。
また、リハビリの進捗状況や生活の様
子を確認しながら、在宅復帰に向けた
介護サービスのご提案や調整もさせて
頂きます。
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