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最
近
で
は
、
Ｔ
Ｖ
番
組
の
話
題
の
中
で

健
康
に
関
す
る
多
く
の
情
報
を
耳
に
す
る

と
思
い
ま
す
。
つ
い
先
日
も
〝
フ
レ
イ
ル
〞

に
関
す
る
特
集
を
見
か
け
ま
し
た
。〝
フ

レ
イ
ル
〞
と
は
、「
加
齢
に
伴
っ
て
筋
力

や
体
力
が
低
下
し
、
様
々
な
病
気
に
か
か

り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
状
態
の
こ
と
」

を
言
い
ま
す
。
そ
の
結
果
と
し
て
、
時
間

の
経
過
と
と
も
に
日
常
生
活
活
動
に
、
家

族
や
友
人
の
手
助
け
が
必
要
と
な
り
、
要

介
護
認
定
を
受
け
る
可
能
性
が
高
く
な
る

た
め
、
介
護
予
防
の
観
点
で
特
に
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
状
態
の
有
無
を
確
認
す
る
方

法
と
し
て
、⑴
過
去
１
年
の
間
に
体
重
が

４
〜
５
㎏
減
っ
て
い
な
い
か
、⑵
疲
れ
や

す
く
な
っ
た
、
１
週
間
の
ほ
と
ん
ど
の
時

に
動
く
の
が
面
倒
に
感
じ
る
、⑶
歩
く
の

が
遅
く
な
っ
た
、⑷
握
力
が
弱
く
な
っ
た
、

⑸
体
を
動
か
す
時
間
・
量
が
減
っ
て
き
て

い
る
、
と
い
っ
た
５
項
目
の
該
当
数
を
調

べ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
上
記
５
項
目
の

う
ち
、
３
項
目
以
上
に
該
当
す
る
と
フ
レ

イ
ル
、
１
ま
た
は
２
項
目
だ
け
の
場
合
は

プ
レ
フ
レ
イ
ル
（
フ
レ
イ
ル
の
前
段
階
）

の
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
記
事
を
読
ま
れ
て
い
る
皆
様
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？
も
し
、
仮
に
フ
レ
イ
ル

の
可
能
性
が
あ
っ
た
と
し
て
も
安
心
し
て

く
だ
さ
い
、
生
活
の
中
で
簡
単
に
出
来
る

フ
レ
イ
ル
の
予
防
・
改
善
方
法
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
〝
体
を
動
か
す
〞
こ
と
で
す
。

一
言
、〝
体
を
動
か
す
〞
と
聞
く
と
、
ス

ポ
ー
ツ
み
た
い
な
運
動
は
苦
手…

な
ど
激

し
い
運
動
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
70
歳
代
の
方
た
ち
で
も
、

家
の
中
で
出
来
る
自
分
の
役
割
・
習
慣
を

継
続
す
る
事
が
、
筋
力
や
歩
く
力
を
維
持

す
る
こ
と
に
繋
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
普
段
の
日
常
生
活
に
、〝
庭
の

手
入
れ
を
10
分
加
え
て
み
る
〞
〝
家
族
と

一
緒
に
買
い
物
に
行
っ
て
み
る
〞
と
い
う
、

活
動
量
を
少
し
増
や
す
だ
け
で
も
変
化
が

見
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
日
常
生
活
の
中
で

習
慣
的
に
体
を
動
か
す
機
会
を
増
や
す
こ

と
が
出
来
れ
ば
、
全
身
の
筋
肉
を
刺
激
す

る
事
が
で
き
、
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
繋
が

る
事
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
身
体

活
動
量
を
向
上
さ
せ
る
方
法
と
し
て
重
要

視
さ
れ
て
お
り
、
厚
生
労
働
省
の
発
表
で

は
、
今
の
生
活
の
活
動
量
に
、「
１
日
プ

ラ
ス
１
５
０
０
歩
」
を
目
標
に
運
動
を
始

め
、
最
終
的
に
１
日
６
，０
０
０
〜
７
，０

０
０
の
運
動
を
行
う
こ
と
で
、
健
康
の
維

持
・
改
善
が
期
待
で
き
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
主
に
フ
レ
イ
ル
の
予
防
や
改

善
の
た
め
に
、〝
体
を
動
か
す
〞
こ
と
の

重
要
性
を
中
心
に
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、

こ
の
他
に
も
死
亡
原
因
の
３
大
疾
病
（
が

ん
・
心
臓
病
・
脳
卒
中
）
な
ど
の
予
防
や
、

高
血
圧
の
改
善
に
も
、
習
慣
的
な
活
動
は

効
果
的
と
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
の

生
活
に
加
え
て
〝
少
し
体
を
動
か
す
〞
事

を
行
う
こ
と
で
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
み
で

な
く
多
く
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
も
期
待

で
き
る
の
で
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
記
事
を
読
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
様
が
、
日
常
生
活
の
中
で
〝
い
つ
も
よ

り
少
し
だ
け
多
め
に
体
を
動
か
す
こ
と
〞

に
、
前
向
き
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

加
齢
に
伴
う
体
力
・
筋
力
低
下（
フ
レ
イ
ル
）に
つ
い
て
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