
healthy talk
ヘルシートーク

　
「
ふ
る
え
」
の
原
因
は
い
ろ
い
ろ
で
、
寒

く
て
ふ
る
え
た
り
、
緊
張
の
し
す
ぎ
で
ふ
る

え
た
り
、
あ
る
い
は
喜
び
や
怒
り
の
あ
ま
り

ふ
る
え
た
り
と
多
種
多
様
で
す
（
こ
れ
ら
の

ふ
る
え
で
病
院
を
受
診
さ
れ
る
方
は
ま
ず
い

ま
せ
ん
）。
こ
こ
で
は
、「
ふ
る
え
」
の
ひ
と

つ
で
あ
る
、
振
戦
（
し
ん
せ
ん
）
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。
振
戦
は
、
体
の
一
部
ま
た
は

全
体
が
、
自
ら
の
意
思
に
関
係
な
く
リ
ズ
ミ

カ
ル
に
振
動
す
る
も
の
を
指
し
ま
す
。
以
下

に
は
、
振
戦
の
代
表
的
な
原
因
を
挙
げ
て
み

ま
す
。

○
生
理
的
振
戦
（
病
気
で
は
な
い
）

　

正
常
の
生
理
的
状
態
で
も
、
ほ
と
ん
ど
見

え
な
い
か
す
か
な
速
い
振
戦
が
み
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
精
神
的
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
、

運
動
、
低
血
糖
な
ど
で
増
強
さ
れ
ま
す
。

○
本
態
性
振
戦

　
「
本
態
性
」
と
は
「
原
因
が
は
っ
き
り
し
な

い
」
と
い
う
意
味
で
、
人
口
の
１
〜
３
％
程

度
が
本
態
性
振
戦
を
も
っ
て
い
る
と
い
わ
れ

る
ほ
ど
頻
度
は
高
い
の
で
す
が
、
原
因
に
つ

い
て
は
ま
だ
完
全
に
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

通
常
手
指
か
ら
始
ま
り
、
字
を
書
く
時
な
ど

に
強
く
み
ら
れ
、
比
較
的
速
い
ふ
る
え
で
あ

る
の
が
特
徴
で
す
。
頭
が
ふ
る
え
た
り
、
声

が
ふ
る
え
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

○
甲
状
腺
機
能
亢
進
症

　

本
態
性
振
戦
に
似
た
ふ
る
え
に
、
ホ
ル
モ

ン
分
泌
異
常
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
頻
脈
や
多
飲
多
尿
、
発
汗
な
ど
の
症
状

を
伴
う
と
よ
り
強
く
疑
わ
れ
ま
す
。
血
液
検

査
で
ホ
ル
モ
ン
の
値
を
確
認
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

○
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

　

脳
の
一
部
の
「
中
脳
」
と
い
う
と
こ
ろ
が

障
害
さ
れ
る
病
気
で
、
手
の
ふ
る
え
の
ほ
か
、

動
き
が
小
さ
く
な
る
、
歩
き
に
く
い
、
転
び

や
す
く
な
る
、
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
頑
固
な
便
秘
や
立
ち
眩
み
な
ど
の
自

律
神
経
に
よ
る
症
状
も
み
ら
れ
ま
す
。
ふ
る

え
は
左
右
の
ど
ち
ら
か
か
ら
始
ま
る
こ
と
が

多
く
、
比
較
的
ゆ
っ
く
り
と
し
て
い
て
、
ど

ち
ら
か
と
い
う
と
動
い
て
い
る
と
き
よ
り
も

じ
っ
と
し
て
い
る
と
き
に
見
ら
れ
や
す
い
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ご
高
齢
の
方
に
多

く
、
65
歳
以
上
で
は
10
万
人
に
１
０
０
０
人

ほ
ど
罹
患
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

○
慢
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒

　

あ
る
姿
勢
を
保
っ
て
い
る
と
き
に
出
現
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
お
酒
を
飲
む
と
ふ
る

え
自
体
は
軽
減
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
う
い
っ
た
場
合
は
お
酒
は
控
え
た
ほ
う
が

よ
い
で
し
ょ
う
。

○
薬
剤
性
振
戦

　

い
ろ
い
ろ
な
薬
が
振
戦
を
起
こ
す
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
気
管
支
喘
息
の
治
療
に

使
わ
れ
る
気
管
支
拡
張
薬
、
て
ん
か
ん
の
治

療
薬
、
抗
う
つ
薬
、
抗
精
神
病
薬
、
降
圧
薬
、

抗
不
整
脈
薬
な
ど
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

最
近
手
が
ふ
る
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う

と
き
は
、
新
し
く
飲
み
始
め
た
薬
が
な
い
か

ど
う
か
、
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
企
図
振
戦

　

目
的
の
も
の
に
手
を
近
づ
け
る
ほ
ど
大
き

く
な
る
振
戦
で
、
脳
の
小
脳
と
呼
ば
れ
る
部

分
が
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
ま
す
。
小
脳
の

障
害
で
は
、
ふ
ら
つ
い
た
り
、
ろ
れ
つ
が
回

り
に
く
く
な
っ
た
り
と
い
っ
た
症
状
を
伴
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
小
脳
が
障
害
さ
れ
る
原

因
は
脳
卒
中
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
一
部
の
神
経

難
病
、
薬
の
影
響
な
ど
様
々
で
す
。

○
心
因
性
振
戦

　

心
理
的
な
原
因
で
も
ふ
る
え
は
起
こ
り
え

ま
す
。
心
因
性
と
は
い
っ
て
も
、
決
し
て
気

の
せ
い
で
も
、
わ
ざ
と
や
っ
て
い
る
わ
け
で

も
な
く
、
そ
の
原
因
を
明
ら
か
に
し
て
、
対

応
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

以
上
、
代
表
的
な
振
戦
の
原
因
を
挙
げ
て

み
ま
し
た
。
神
経
内
科
の
外
来
で
は
、
問
診

や
診
察
、
ま
た
必
要
に
応
じ
て
血
液
検
査
や

画
像
検
査
な
ど
の
補
助
的
検
査
を
駆
使
し
て

振
戦
の
原
因
を
調
べ
て
い
き
ま
す
。
原
因
が

わ
か
れ
ば
、
薬
物
治
療
を
行
っ
た
り
、
必
要

に
よ
っ
て
は
手
術
療
法
を
検
討
し
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
中
に
は
重
大
な
全
身
疾

患
の
一
部
と
し
て
の
症
状
で
あ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ふ
る
え
が
気
に
な
っ
た
と
き

は
、
ぜ
ひ
一
度
神
経
内
科
を
受
診
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

ふ
る
え 

〜
振
戦
に
つ
い
て
〜

社
会
医
療
法
人
全
仁
会
　
倉
敷
平
成
病
院
　
神
経
内
科
　
　
　
　
　

田
所
　
　
功

ほ
ん
た
い
せ
い

く
ら

き   

と

し
ん 

せ
ん
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