
形成外科 ( フットケア外来 )

爪に関するお悩みをお持ちの患者さんを対象に
専門的に爪の処置を行います。

☎ 086-427-1140

担 当

平成 29 年 8 月 

社会医療法人 全仁会 予約専用

倉敷平成病院

爪 処 置 外 来

爪でお困りの方、お気軽にご相談ください。

フットケア研修を受けた看護師が足浴・爪切りを実施しています。

爪 処 置 　 　：   初回 ( 時間に限らず ) 　 2,160 円
　　　　　　 2 回目以降　10 分毎  　1,080 円 
オプション　：   角質除去　　　　　　 　 1,080 円

予約制

費 用 ( 自費診療 )

毎週木曜 14:00～16:00  

・巻き爪や爪が厚くて切れない方、痛みのある方
・自分で爪切りができない方
・足裏がガサガサで気になる方
・糖尿病や爪の保険対象病名のない方

生活習慣病センター

予 約 制

2階

※爪の状態によっては保険診療になる場合あり

( 予約受付 月～金/8:30～17:00 土 /8:30～12:00 )

ピロリ菌外来
内科・消化器科

ピロリ菌外来では、検査や除菌治療を行います。
平成 25 年 2 月より除菌治療の保険適応が拡大されましたが

三次除菌など自費診療となる場合もあります。

その他の消化器疾患についてもお気軽にご相談ください。

☎ 086-427-1140

井上 和彦  医師
 非常勤
 ( 川崎医科大学 総合臨床医学 准教授 )

予約制

担 当

平成 29 年 8 月 

毎週金曜 13:30～17:00  

社会医療法人 全仁会 予約専用

倉敷平成病院

ピロリ菌って？
　ピロリ菌は胃の粘膜に感染して炎症を起こし、慢性胃炎や胃・十二指

腸潰瘍、胃がんの原因となる細菌です。

　現在、日本人の 2人に 1人はピロリ菌に感染しています。

　ピロリ菌外来では、ピロリ菌に感染しているかどうかの検査を行い、

ピロリ菌に感染している場合は除菌治療をします。

除菌治療により、胃がん予防が期待されています。

　　　　　　　　※料金設定は検査や治療内容により異なります。

6 診
予約制

ピロリ菌
(ヘリコバクター・ピロリ )

( 予約受付 月～金/8:30～17:00 土 /8:30～12:00 )

脊椎専門外来
整形外科

首や背中・腰、さらに肩や腕の痛みや手足のしびれの原因が
脊椎・脊髄にある場合も少なくありません。

脊椎専門外来は詳しく検査を行い、専門的に治療する外来です。

背中や手足のしびれにお悩みの方はお気軽にご相談ください。

☎ 086-427-1140

中西 一夫  医師

予約制

担 当

平成 29 年 8 月 

第 1・3・5 週火曜 9:00～13:00  

社会医療法人 全仁会 予約専用

倉敷平成病院

このような症状ありませんか？
・腰痛がひどい　　　　　・首、肩、背中、腕が痛い

・下肢が痛い　　　　　　・手足がしびれる、違和感がある

・手が使いにくい　　　　・歩きにくい、歩いていると足がしびれる

もしかしてこんな病気かも？
・頚椎症、頚髄症　　　　　・椎間板ヘルニア

・腰椎 ( 変性 ) すべり症　 　・腰部脊柱管狭窄症

・骨粗しょう症性圧迫骨折　　　　　　　　　など

16 診
予約制

　
 非常勤
 ( 川崎医科大学 脊椎・災害整形外科学 准教授 )

( 予約受付 月～金/8:30～17:00 土 /8:30～12:00 )

スポーツ外来
整形外科

スポーツでのトラブルに対し、スポーツ専門医が
正確な診断、最新の知見に基づいた治療を行います。

トレーナースタッフとのチーム医療を実施。

保険診療です。スポーツ外来については受付にご相談ください。

☎ 086-427-1140

平川 宏之  医師
 整形外科 スポーツ整形外科部長
 日本整形外科学会専門医・認定スポーツ医
 日本体育協会公認スポーツドクター

予約制

担 当

平成 29 年 8 月 

社会医療法人 全仁会 予約専用
( 予約受付 月～金/8:30～17:00 土 /8:30～12:00 )

倉敷平成病院

スポーツ外傷
・骨折　　・脱臼　　・靱帯損傷　・半月板損傷　・ねんざ　　など

スポーツ障害
・疲労骨折　・野球肩、肘　  ・テニス肘　・成長期の膝痛　　など

その他の相談
・栄養管理　・テーピング　・リハビリ　・スポーツ貧血　　など

※女性的悩みは婦人科医 ( 女医 ) が対応

スポーツが原因のケガや、慢性的な痛み・障害で
　　　　　　　　　　　　　悩んでいる方はお気軽に受診を。

1 診
予約制

毎週水曜 14:00～18:00  

スポーツ栄養相談
スポーツ選手のための栄養サポート

管理栄養士がスポーツドクターと連携し栄養サポートします。

保険診療の場合、費用は 800 円程度です。詳しくは外来受付まで。

☎ 086-427-1140
平成 29 年 8 月 

社会医療法人 全仁会 予約専用
( 予約受付 月～金/8:30～17:00 土 /8:30～12:00 )

倉敷平成病院

1 階

予約制
栄養指導室

担 当予約制 月曜～金曜  9:00～17:00  

栄養指導室

予 約 制

1階

※ご希望の方はスタッフにお声がけいただくか、お電話で栄養相談の予約をお取りください。

スポーツ栄養って？

　スポーツ選手が試合で最大限能力を発揮したり、ケガを予防して質の

高いトレーニングを実施し、競技を長く続けられるようにするための食

事法です。

などの様々な質問に、専門的にお答えします。お気軽にご相談ください。

・試合前には何を食べると効果的？

・プロテインってどのくらい飲んでもいいの？

・身長が伸びるためには何を食べるべき？

・水分補給は具体的にどうしたらいい？

☎ 086-427-1140

担 当

平成 30 年 10 月 

社会医療法人 全仁会 予約専用

倉敷平成病院

まぶたのたるみでお困りの方、お気軽にご相談ください。

予約制

目は顔のパーツの中で最も印象が大きく、少しの変化で大きくイメージが変わります。

目の開きが悪くなると眠そうに見え、時に 肩こりや頭痛の原因 となる事もあります。

　具体的には、局所麻酔をしてまぶたの数㎜上を切開し、緩んだ『まぶたを挙げる筋肉（眼瞼挙筋）』

を元の位置に戻して、瞼板という硬い組織に縫合する手術を行います。手術は目の開き具合を確認

する時を除き、目を閉じた状態で行います。二重の人は二重を作成して縫合します。皮膚の余剰が

多い場合は、眉毛のすぐ下の皮膚を切除する方法もあります。

　この治療法は傷跡が殆ど目立たず、翌日から洗顔・アイメイク以外のメイクが可能です。1 週間後

に抜糸を行います ( アイメイクは抜糸後可能 )。術後の腫れがひいた後は、目がぱっちりと開き、視

界も広がるため大半の方に「やって良かったな」と思っていただける手術です。形成外科外来まで

お気軽にご相談ください。症状によっては、自費診療 (美容外科 )となります。

片側 45分施術時間

痛み 麻酔時の痛み   施術後、時々チクチクする程度

3日～1週間強い腫れ   完全消失まで約1～2ヶ月術後の症状

予約制
16 診

形成外科・美容外科

眼瞼下垂治療
が　ん　　け　ん　　  か　　　す　い

形成外科  月・水・金
8:30～12:00  

西尾 裕美  医師担 当

眼瞼下垂による肩こりや頭痛は、
　　　　　　　　まぶたを挙げることで改善が期待できます。

( 予約受付 月～金/8:30～17:00 土 /8:30～12:00 )

禁 煙 外 来
呼吸器科

☎ 086-427-1140

矢木 真一  医師   呼吸器科部長担 当

平成 30 年 10 月 

社会医療法人 全仁会 予約専用
( 予約受付 月～金/8:30～17:00 土 /8:30～12:00 )

倉敷平成病院

8 診
予約制

火曜・金曜 8:30～12:00  木曜 13:30～17:00  

難波 圭  医師   非常勤担 当

水曜 8:30～12:00  /  13:30～17:00

喫煙は肺がん等の様々ながんを引き起こし、脳卒中や心筋梗塞、動脈硬化、糖尿病等の全身の病気
リスクも高めます。禁煙を成功させたいという人に対し、医師が禁煙指導を行うのが「禁煙外来」です。

保険が適用となる方
①  ニコチン依存症と診断された方　　

②  一日の平均喫煙本数に喫煙年数をかけた数値が 200以上となる方
　  ※ 35 歳未満の方はこの要件が含まれません。
③  ただちに禁煙を始めたいと思っている方

④  定められた禁煙治療プログラムの実施に同意される方

⑤  1 年以上、ニコチン依存症の保険診療を受けていない方

※下記の要件にすべて該当する場合のみ適用

上記の条件に該当されない方は、自費診療となります。
また、禁煙補助剤（ニコチン製剤）を使用する場合の薬剤費は実費となります。 

予約制

担 当

予約制

禁煙外来の流れ・診察内容・お薬・料金の目安等については
お気軽に受付までご相談ください。


